Turngemeinde Neuenhasslau e.V. 1895
Unser Ubungsangebot

<

Sparte Ubungsgruppe Trainingszeiten Halle Beschreibung
dienstags 20 - 22 Uhr Eznshum_
Volleyball  Main-Kinzig-Volleys 1 Herren-Volleyball in der Landesliga Nord
. Schulturn-
freitags 20 - 22 Uhr
halle
Kopernikus-
montags 18.30 - 20.15 Uhr schule
P Freigericht . -
Volleyball  Main-Kinzig-Volleys 2 Kopernikus- Herren Volleyball in der Bezirksliga
mittwochs 20 - 22 Uhr schule
Freigericht
R . Herren-Volleyball in der Kreisliga, ab
Volleyball  Main-Kinzig-Volleys 4 dienstags 17 - 18.30 Uhr TGN-Halle Jahrgang 2009
Main-Kinzig-Vollevs- montags 15-16.30 Uhr TGN-Halle
Volleyball Jugend 9 y U12/U13/U14 ménnlich, Landesliga
g freitags 14.30 - 16 Uhr TGN-Halle
o dienstags 18.30 - 20 Uhr Schulturn-
Main-Kinzig-Volleys- halle R .
Volleyball U15 mannlich, Team 1, Oberliga
Jugend ) Grundschule
freitags 18.15-19.45 Lo
Freigericht
o dienstags 17 - 18.30 Uhr Schulturn-
Main-Kinzig-Volleys- halle R .
Volleyball Jugend Grundschul U15 mannlich, Team 2, Oberliga
g freitags 16.45 - 18.15 Uhr rundschule
Freigericht
o dienstags 18.30 - 20 Uhr Schulturn-
Main-Kinzig-Volleys- halle R :
Volleyball Jugend Grundschul U16 mannlich, Oberliga
g freitags 18.15 - 19.45 Uhr rundschule
Freigericht
o dienstags 17 - 18.30 Uhr Schulturn-
Main-Kinzig-Volleys- halle R .
Volleyball Jugend Grundschul U16 mannlich, Landesliga
g freitags 16.45 - 18.15 Uhr rundschule
Freigericht
Volleyball \I]/Iuagz:émmg-Volleys- freitags 18.30 - 20 Uhr TGN-Halle U18 mannlich, Oberliga
o dienstags 18.30 - 20 Uhr Schulturn-
Main-Kinzig-Volleys- halle R .
Volleyball Jugend Grundschule U18 ménnlich, Landesliga
9 freitags 18.15 - 19.45 Uhr nas
Freigericht
Kopernikus-
montags 18.30 - 20.15 Uhr schule
Volleyball Main-Kinzig-Volleys- Freigericht U20 mannlich, Oberliga
Jugend Kopernikus-
mittwochs 20 - 22 Uhr schule
Freigericht
mittwochs 18 - 19.30 Uhr Schulturn-
Volleyball Main-Kinzig-Volleys halle U16 weiblich, Bezirksliga,
Jugend freitags 17 - 18.30 Uhe Schulturn- Jahrgang 2010 bis 2012
halle
montags 19.30 - 21.30 Uhr TGN-Halle
Volleyball Damen 1 Damen Volleyball in der Bezirksliga
donnerstags 19 - 21 Uhr TGN-Halle
dienstags 18 - 20 Uhr TGN-Halle
Volleyball ~ Damen 2 Damen Volleyball in der Kreisklasse
. Schulturn-
freitags 18.15- 20 Uhr
halle
Volleyball  Hobbies freitags 20.30 - 22 Uhr TGN-Halle Hobby-Volleyball fiir 40- bis 60-Jéhrige
Erwachsene Badminton montags 20.30 - 22 Uhr Eg”:ltum- Hobby-Badminton
Erwachsene Beweglich und Fit mittwochs 19 - 20 Uhr TGN-Halle Ganzkorper- und Rumpfstabilisierende
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Erwachsene  Fit fiir den Riicken mittwochs 18 - 19 Uhr TGN-Halle Mobilisations, Kraftigungs- und
Entspannungsiibungen fiir den Riicken
Erwachsene Frauenfitness dienstags 16 - 17 Uhr TGN-Halle Fltnes§ be" Musik fir Ausdauer und
Koordination
montags 19.30 - 20 Uhr TGN-Halle Knack ) " oh
Erwachsene Fit durch HIIT Ir:]tz(;sli?/ee IBrﬁ-e’\:l\I/Z:JIt'Ie':a\i/r\:;ri (;uts (Hig
mittwochs 20 - 20.30 Uhr TGN-Halle g
. . Atem-& Konzentrations-libungen zur
Erwachsene Qi Gong mittwochs 17 - 18 Uhr TGN-Halle Starkung der Lebenskraft
Erwachsene Shuffleboard dienstags 20.30 - 22 Uhr TGN-Halle gengratlonsuber-grelfende Trendgportart,
dhnlich dem Curling (aber ohne Eis)
montags 17.30-18.30 Uhr TGN-Halle Techniken zur physischen
Selbstbehauptung fiir
Erwachsene Selbstbehauptung & zum verbalen
Erwachsene Grenzensetzen
donnerstags 18 - 19 Uhr TGN-Halle
Erwachsene Mannersport montags 19 - 20.30 Uhr Schulturn- Sportstunde mit Hockey, Basketball und
halle FuBball
Erwachsene Fit und aktiv bis 100 montags 18.30 - 19.30 Uhr TGN-Halle gpt)):ggsstunde mit Gymnastik, Spiel und
. .. Starkung des Selbstvertrauens,
Kinder gnd Sglbstbehauptung fir montags 16.30 - 17.30 Uhr TGN-Halle Handgriffe zum Selbstschutz, fir Kinder
Jugendliche Kinder
der 2. und 3.Klasse
Kinder und - .
Jugendliche/ Ballsport fiir Kinder freitags 16 - 17 Uhr TGN-Halle BaIIkoord|n?t|o!1 * Grundtechmken
Volleyball fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren
Volleyball
. verschiedene Ballsportarten, Turnen,
Kinder gnd Sporthelden montags 18 - 19 Uhr Schulturn Laufen, Werfen, Fangen - fiir
Jugendliche halle )
Grundschulkinder
Kinder und ) . Schulturn- spielerische Turnstunde mit Gerate-
Jugendliche Turn-Tiger dienstags 16 - 17 Uhr halle Parcours, fur Kinder der 1. und 2.Klasse
. . erste Bewegunserfahrungen gemeinsam
Kinder gnd Purzelturnen montags 16 - 17 Uhr Schulturn mit den Eltern, fiir Kinder von 1 bis 2
Jugendliche halle Jahre
. . erste Bewegunserfahrungen gemeinsam
Kinder gnd Turnzwerge montags 17 - 18 Uhr Schulturn mit den Eltern, fir Kinder von 2 bis 4
Jugendliche halle Jahre
Kinder und . . . Schulturn- erstes Turnen ohne Eltern, fiir Kinder von
Jugendliche Springmause mittwochs 16.15 - 17 Uhr halle 4 bis 5 Jahre
Kinder und . « . Schulturn- erstes Turnen ohne Eltern, fiir Kinder von
Jugendliche Springmause mittwochs 17 - 17.45 Uhr halle 5 bis 6 Jahre




